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DRK-RuUdesheim Speiseplan vom 16.09.2024 - 22.09.2024

Deutsches Landesverband
Rotes Rheinland-Pfalz e.V.

Kreuz

Tag Menu 1 Menu 2 Abendessen
Montag, Karotten-Ingwer Cremesuppe Karotten-Ingwer Cremesuppe Taglich wechselnde Wurst und Kase Sorten
16.09. Krauter Hackbraten Bohnengemise
Bohnengemise Kartoffelpiree Verschiedene Brot und
Kartoffelpiree Beilagen Salat mit Dressing Tee Sorten
Gurkenscheiben
Karamell-Sahne Pudding Karamell-Sahne Pudding
Dienstag, Geréaucherte Paprikasuppe Geréaucherte Paprikasuppe Taglich wechselnde Wurst und Kase Sorten
17.09. Putengeschnetzeltes mit Curry-Frichtesol3e Blumenkohl Kase Medaillon
Brokkoli Gemuse Curry-Frichtesole Verschiedene Brot und
Kréuterreis Brokkoli Gemuse Tee Sorten
Krauterreis Krauterquark
Vanille-Sahne Pudding Vanille-Sahne Pudding
Mittwoch, Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe Taglich wechselnde Wurst und Kase Sorten
18.09. Jager Schnitzel Vegetarische Zucchini gefillt mit Gemise gekochtes Ei
Kohlrabi in Rahm Tomatensole Verschiedene Brot und
gebackene Kartoffeln Kohlrabi in Rahm Tee Sorten
Fruchtjoghurt Becher gebackene Kartoffeln Schoko oder Vanillen Pudding
Fruchtjoghurt Becher
Donnerstag, Krautercremesuppe Krautercremesuppe Taglich wechselnde Wurst und Kase Sorten
19.09. Wirsingroulade siiRe Schupfnudeln mit Mohn und
Rosmarin Jus VanillesoRRe Verschiedene Brot und
Kartoffelrosti Tee Sorten
Beilagen Salat mit Dressing GrieBpudding Waldorfsalat
Grie3pudding
Freitag, Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Taglich wechselnde Wurst und Kase Sorten
20.09. Pochiertes Tilapia Filet Bunte Ruhreischnitte
Rahmspinat Rahmspinat Verschiedene Brot und
Butterkartoffel Butterkartoffel Tee Sorten
Frisches Obst Frisches Obst Nudelsalat
Samstag, Gemiiseeintopf mit Kassler Fleisch Gemiseeintopf mit Spatzle Taglich wechselnde Wurst und Kase Sorten
21.09. Bauernbrot Bauernbrot
Verschiedene Brot und
Cremespeise mit Obst Cremespeise mit Obst Tee Sorten
Toast Hawaii
Sonntag, Gemiusebruhe mit Einlage Gemusebruhe mit Einlage Taglich wechselnde Wurst und Ké&se Sorten
22.09. SpieRbraten gefullt mit Zwiebeln geflllte Kartoffeltaschen

BratensolR3e
Kaisergemiise
Salzkartoffeln

Eisbecher Schoko-Vanille

Kaisergemise
Salzkartoffeln

Eisbecher Schoko-Vanille

Verschiedene Brot und
Tee Sorten
Fruchtjoghurt Becher




