
DRK-Rüdesheim Speiseplan vom 16.09.2024 - 22.09.2024
Name:

Tag Menü 1 Menü 2 Abendessen

Montag, 
16.09.

Karotten-Ingwer Cremesuppe 
Kräuter Hackbraten 

Bohnengemüse 
Kartoffelpüree 

  
Karamell-Sahne Pudding 

Karotten-Ingwer Cremesuppe 
Bohnengemüse 
Kartoffelpüree 

Beilagen Salat mit Dressing 
  

Karamell-Sahne Pudding 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Gurkenscheiben 

Dienstag, 
17.09.

Geräucherte Paprikasuppe 
Putengeschnetzeltes mit Curry-Früchtesoße 

Brokkoli Gemüse 
Kräuterreis 

  
Vanille-Sahne Pudding 

Geräucherte Paprikasuppe 
Blumenkohl Käse Medaillon 

Curry-Früchtesoße 
Brokkoli Gemüse 

Kräuterreis 
Vanille-Sahne Pudding 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Kräuterquark 

Mittwoch, 
18.09.

Kartoffelcremesuppe 
Jäger Schnitzel 

Kohlrabi in Rahm 
gebackene Kartoffeln 
Fruchtjoghurt Becher 

Kartoffelcremesuppe 
Vegetarische Zucchini gefüllt mit Gemüse 

Tomatensoße 
Kohlrabi in Rahm 

gebackene Kartoffeln 
Fruchtjoghurt Becher 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
gekochtes Ei 

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Schoko oder Vanillen Pudding 

Donnerstag, 
19.09.

Kräutercremesuppe 
Wirsingroulade 
Rosmarin Jus 
Kartoffelrösti 

Beilagen Salat mit Dressing 
Grießpudding 

Kräutercremesuppe 
süße Schupfnudeln mit Mohn und 

Vanillesoße 
  

Grießpudding 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Waldorfsalat 

Freitag, 
20.09.

Tomatencremesuppe 
Pochiertes Tilapia Filet 

Rahmspinat 
Butterkartoffel 
Frisches Obst 

Tomatencremesuppe 
Bunte Rühreischnitte 

Rahmspinat 
Butterkartoffel 
Frisches Obst 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 
Nudelsalat 

Samstag, 
21.09.

Gemüseeintopf mit Kassler Fleisch 
Bauernbrot 

  
Cremespeise mit Obst 

Gemüseeintopf mit Spätzle 
Bauernbrot 

  
Cremespeise mit Obst 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Toast Hawaii 

Sonntag, 
22.09.

Gemüsebrühe mit Einlage 
Spießbraten gefüllt mit Zwiebeln 

Bratensoße 
Kaisergemüse 
Salzkartoffeln 

Eisbecher Schoko-Vanille 

Gemüsebrühe mit Einlage 
gefüllte Kartoffeltaschen 

Kaisergemüse 
Salzkartoffeln 

  
Eisbecher Schoko-Vanille 

Täglich wechselnde Wurst und Käse Sorten 
  

Verschiedene Brot und 
Tee Sorten 

Fruchtjoghurt Becher 

   


